Formation Sauveteurs Secouristesdu Travall,
recyclage SST MAC - Conformité INRS

Entretenir, actualiser et perfectionner sesconnaissances en matiere de
secourisme et conserver lavalidité du diplomeinitial.

Objectifs

e Entretenir, actualiser et perfectionner les connaissances en secourisme
o Rester efficace lors de la pratique des gestes de survie
o Conserver lavalidité du diplémeinitial

Participants

Tous publics titulaires du SST, par groupe de 4 a 10 maximum

Prérequis / sanction

Etre titulaire d’ une attestation SST depuis moins de 24 mois

Contenu théorique

 Présentation desrisques liés al’ établissement ou ala profession
Recherche de risques persistants

Examen de lavictime

Secours de lavictime

e LeDSA

o Alerte des secours extérieurs

¢ Situations inhérentes aux risques spécifiques

Contenu pratique

Mise en cauvre de cas pratiques






